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CERTIFICA:

Que la Asociacion de Apoyo a Personas con TDAH de la Ribera
(ANDAR) ha colaborado con ¢l Consejo Escolar de Navarra en estudios de
investigacion relacionados con la poblacidn afectada de Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad vy ia probiematica que presenta en el ambito
educativo y escolar

Para que asi conste y a peticion de la asociacion ANDAR lo firmo y sello
en Pamplona a veinticinco de febrero 2015.

Fdo. Pedro Gonzalez Felipe

Presidente de! Consejc Escolar

Palacio de Ezpeleta - C/ Mayor, n° 65 - 31001 Pampl lrufia - Tfno.; 848 42 87
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Y por dltimo, y a modo de cierre, aportamos cuatro excelentes ejemplos dg
“buenas practicas” de intervenciéf, puestas en marcha en Navarra. Tres
corresponden a programas especificos de las tres Asociaciones de familiad
que se ocupan del TDAHP en nuestra tierra -Sarasate, ANDAR'y ADHI-.
La dltima es un programa de atencidn y trabajo con alumnado TDAH del
Colegio Santa Maria la Real-Maristas, que en los Ultimos afios ha destacado
por poner en marcha iniciativas para abordar esta problematica que se han
visto acompanadas por el éxito.

Para terminar, nos gustaria agradecer a todas las personas y estamentos
implicados en esta investigacion su colaboracion, su disposicién, su profe-
sionalidad y su trabajo desinteresado. La intencién del Consejo Escolar,
tal y como estd definida en la normativa que lo regula, es ofrecer analisis
serios, basados en evidencias empiricas, que permitan a la sociedad en
general y a los sectores educativos en particular, abordar las tareas que
presenta la educacion en nuestra Comunidad Foral de una forma eficaz,
constructiva, correcta y justa para toda la ciudadania.

Pedro Gonzélez Felipe
Presidente del Consejo Escolar de Navarra
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B) USUARIOS DEL PROGRAMA POR CURSO ESCOLAR (2014 /2015).
En la siguiente gréafica, el nimero de alumnos que actualmente cuentan con
un Entrenador Cognitivo, por cursos.

Alumnos con entrenador (por cursos)

14 4
12

10

5.2. “Taller de HH.SS.: Modificacion de conducta
desde una perspectiva reforzadora y ecolégica”
(Asociacion ANDHAR)

La Asociacion ANDAR (Asociacién Navarra de apoyo a personas con TDAH
de la Ribera y sus familias) nace en Tudela en 2004 de la mano de varias
familias con esta problematica. Actualmente la forman 133 familias de
toda la Ribera. Los objetivos siempre han sido: apoyarnos mutuamente,
formarnos, dar a conocer el TDAH y demandar una atencién adecuada y
coordinada en los distintos dmbitos. Para ello llevamos a cabo diversas
actividades dirigidas tanto a familias como a personas con TDAH: forma-
cion para familias, intervencion individualizada a familias y chicos y chicas,
actividades grupales para el desarrollo escolar, de las técnicas de estudio,
ocio, deporte, etc. Complementadas siempre con nuestras acciones de
sensibilizacion y difusion, contacto con profesionales e instituciones, etc.
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En definitiva, todas las que sean necesarias para llevar a cabo nuestra mision:
mejorar la calidad de vida de las personas con TDAH y de sus familias.

Resumen

Se trata de una actividad grupal donde la sesiones van dirigidas a nifios/as
de entre 6 y 10 afos, con un diagndstico de TDA-H, donde los sintomas de
Hiperactividad estan causando problemas de relacién con los iguales sobre
todo en actividades ludicas.

Las sesiones tienen una duracién de 1 hora y se realizan una vez a la
semana, en ellas hay un listado con una serie de conductas positivas relacio-
nadas con los juegos y las normas grupales. Cada vez que los monitores
observan alguna conducta positiva del listado le dan un punto al chico/a
que ha presentado la conducta positiva y que més tarde podra canjear por
golosinas u otros premios. Cabe destacar que cada vez que se apuntan
puntos, se para toda la actividad y se resalta el porqué del punto a todos
los participantes.

Autores

La idea de presentar una actividad con este formato es de los Psicélogos de
la Asociacion, Patricia Asidin Rubio y Jesus Puertas Ruiz.

El desarrollo de la misma se lleva a cabo por Jesus Puertas y Jorge Pérez
(voluntario de la asociacion).

Punto de partida

Aunque el TDA-H es un Trastorno Unico, el nivel de alteracién que puede
producir en los afectados y sus familiares es muy heterogéneo, esto hace
que tengamos que programar actividades que abarquen aspectos concretos
de la sintomatologia. El problema que aborda esta actividad no ocurre en
todas las personas con TDA-H, pero si a aquellos que presentan sintomas
de hiperactividad e impulsividad de manera mas acentuadas.

Cuando se trata de nifios y nifias mds pequefios (entre 5 y 10 afios), cuya
problematica principal se deriva de los sintomas atrds citados y entornos
sociales, trabajar con ellos de manera individualizada no produce un efecto
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